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Interfood étlap - 2025 -

36. hét

2025.09.01. - hétf6

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

SP2 - Sport és egészség

L1 - Leves

L1K - Kis Leves

L2K - Kis Leves

L3 - Leves

L3K - Kis Leves

E1 - Friss salat

E1K - Friss salatak kis adag

E2 - Fitness és alakbarat

Chilis csirke wrap teljes kiérlési tortillaban
533 kcal, 39g szénh., 47g fehérje, 19 zsir
2055 Ft

Citrusos voros sligér fokhagymas tejszines
pennével

653 keal, 659 szénh., 51g fehérje, 20g zsir

2150 Ft

Tabbouleh marhaszeletekkel
747 kcal, 629 szénh., 51 fehérje, 30g zsir
2320 Ft

Prosciutto sonka rukkolas-krémsajtos far-
falléval

732 keal, 57g szénh., 40g fehérje, 39g zsir

2280 Ft

Currys mangos csirke vadrizses korettel
567 kcal, 569 szénh., 47g fehérje, 17g zsir
1945 Ft

@

Stroganoff gombaragu quinoaval*
524 keal, 60g szénh., 24g fehérje, 20g zsit
1820 Ft

Vegan golydk tordk bulgurral, fliszeres
joghurttal*

625 keal, 569 szénh., 34g fehérje, 259 zsir

2265 Ft

Z6ldséges lasagne vegan daralt hussal*
753 kcal, 89g szénh., 38 fehérje, 24g zsir
1820 Ft

Chilis bab héjaban siilt burgonyaval*
499 kcal, 79g szénh., 24g fehérje, 7g zsir
1835 Ft

©

Gombapaprikas csicseritarhonyaval*
508 kcal, 60g szénh., 26g fehérje, 17g zsir
1775 Ft

Almaspite colada*
190 keal, 20g szénh., 3g fehérje, 129 zsir

Diétorta szelet*
236 keal, 11g szénh,, 5 fehérje, 259 zsir

Koles rudi szelet*
307 kcal, 18g szénh., 9g fehérje, 159 zsir

Vegan ribizlis citrusos szelet*
185 kcal, 23g szénh., 2g fehérje, 13g zsir

Epres colada*
177 keal, 16g szénh,, 4g fehérje, 12g zsit

1325 Ft 1335 Ft 1335 Ft 1350 Ft 1335 Ft
Lencseleves fiistolt tarjaval Falusi kacsaleves csigatésztaval @ Frankfurti leves Babgulyas Paldcleves
1120 Ft 1195 Ft o 1145 Ft 1295 Ft 1260 Ft
Ujhazy tyukhusleves
1130 Ft
Lencseleves fiistdlt tarjaval Falusi kacsaleves csigatésztaval @ Frankfurti leves Babgulyas Paldcleves
785 Ft 835 Ft N 795 Ft 920 Ft 880 Ft
Ujhazy tyukhusleves
790 Ft

Minestrone (olasz z6ldség) leves*
965 Ft

ket

Erdei gombakrémleves, piritott zsem-
lekockak*
980 Ft

@

Tarkonyos zoldségragu leves*
995 Ft

Olasz paradicsomleves (bazsalikom,
tejszin)*
950 Ft

Csontleves cérnametélttel
945 Ft

Minestrone leves*
675 Ft

ko4

Erdei gombakrémleves, piritott zsem-
lekockak*

685 Ft

@

Tarkonyos zoldségragu leves*
695 Ft

Olasz paradicsomleves*
665 Ft

Csontleves cérnametélttel
660 Ft

Hideg meggyleves*
1065 Ft

Tejszines feketeszeder leves*
1095 Ft

Oszibarack leves*
1050 Ft

Citromos, tejszines cherrys
cseresznyeleves piritott foldimogyordval*
1140 Ft

Tejszines korteleves*
1120 Ft

Hideg meggyleves*
745 Ft

Tejszines feketeszeder leves*
765 Ft

Oszibarack leves*
735 Ft

Citromos, tejszines cherrys
cseresznyeleves piritott féldimogyordval*
795 Ft

Tejszines korteleves*
785 Ft

Csirkemell salata joghurt dntettel
2070 Ft

Cézar salata (siilt csirkemellel), piritott
zsemlekockak
2090 Ft

Rantott camembert, tejfolos vitamin sala-
ta*

2350 Ft

Grill csirkemell filé friss zoldségekkel,
tartarmartassal
2090 Ft

Fliszeres grill csirkecomb, Retekcsiras zold
salata
2050 Ft

Csirkemell salata joghurt dntettel
1450 Ft

Cézar salata (siilt csirkemellel), piritott
zsemlekockak, cézar 6ntet
1465 Ft

Rantott camembert, tejf6los vitamin sala-
ta, tejfol martas*
1645 Ft

Grill csirkemell filé friss zoldségekkel,
tartarmartassal
1465 Ft

Fiszeres grill csirkecomb, Retekesiras z6ld
salata
1435 Ft

@

Sonkas-brokkolis rizotté
714 keal, 100g szénh., 43 fehérje, 15g zsir
1785 Ft

Ketalazac roston hollandi martassal,
édesburgonyaval és rizzsel

728 keal, 859 szénh., 51g fehérje, 199 zsir

2540 Ft

Paradicsommal rakott sajtos csirke, hajd-
inaval

817 keal, 77g szénh., 629 fehérje, 27g zsit

1795 Ft

Husos, juhturds rakott karfiol
575 kal, 24g szénh., 47g fehérje, 32g zsir
1885 Ft

Bifteki joghurtos padlizsankrémmel, pita-
val

1035 keal, 569 szénh., 48g fehérje, 699 zsir

2350 Ft
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36. hét

E2K - Fitness és alakbarat
kis adag

E3 - Fitness és alakbarat

E3K - Fitness és alakbarat
kis adag

E4 - Fitness és alak

E4K - Fitness és alakbarat
kis adag

R1 - Réntott

R1K - Kis rantott

R2 - Réntott

R3 - Rantott

2025.09.01. - hétf6

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

@

Sonkas-brokkolis rizotté
447 kcal, 629 szénh., 27g fehérje, 9g zsir
1250 Ft

Ketalazac roston hollandi martassal,
édesburgonyaval és rizzsel

426 kcal, 50g szénh., 30g fehérje, 11g zsir

1780 Ft

Paradicsommal rakott sajtos csirke, hajd-
inaval

498 keal, 47g szénh., 38g fehérje, 16g zsit

1255 Ft

Husos, juhturés rakott karfiol
360 keal, 159 szénh., 30g fehérje, 20g zsir
1320 Ft

Bifteki joghurtos padlizsankrémmel, pita-
val

622 kcal, 33g szénh.,, 29g fehérje, 419 zsir

1645 Ft

Sonkaval, aszalt paradicsommal gongyolt
pulykamell, fokhagymas durum spagetti
795 keal, 104g szénh., 63 fehérje, 12g zsir

2120 Ft

Székelykaposzta csirkemellbél
377 keal, 199 szénh., 40g fehérje, 16g zsir
1780 Ft

Z6ldséges kuszkusz siilt csirkecombbal
868 keal, 92g szénh., 68g fehérje, 24q zsir
1720 Ft

Roston siilt csirkemell, bazsalikomos
z6ldségkoret (zoldbab, z6ldborso, sar-
garépa, kukorica)

473 keal, 60g szénh., 52g fehérje, 4q zsir

1920 Ft

inyenc rakott zéldbab (csirkehussal, barna
rizzsel)

791 keal, 69g szénh., 569 fehérje, 30g zsit

1935 Ft

Sonkaval, aszalt paradicsommal gongyolt
pulykamell, fokhagymas durum spagetti
498 kcal, 65g szénh., 39g fehérje, 8g zsir

1490 Ft

Székelykaposzta csirkemellbél
237 keal, 12g szénh., 25 fehérje, 10g zsir
1245 Ft

Z6ldséges kuszkusz siilt csirkecombbal
543 keal, 57g szénh., 42g fehérje, 15g zsir
1220 Ft

Roston siilt csirkemell, bazsalikomos
z6ldségkoret

297 keal, 38g szénh., 33g fehérje, 3g zsir

1345 Ft

inyenc rakott zéldbab
495 keal, 43g szénh., 35g fehérje, 19g zsir
1355 Ft

Fokhagymas joghurtos csirkemell, z6ld-
séges rizs

805 kcal, 104g szénh., 54g fehérje, 199 zsir

1870 Ft

ko4

Roston siilt sertéstarja grill zoldségagyon
(padlizsan, cukkini, gomba, sargarépa)

748 keal, 319 szénh., 43 fehérje, 50g zsir

2050 Ft

@

Tavaszi csirkemell rizotté
658 kcal, 77g szénh., 57g fehérje, 14g zsir
1875 Ft

Siilt csirkecomb, almas parolt kaposzta
590 keal, 53g szénh., 60g fehérje, 14g zsir
1890 Ft

Currys pulyka sargabarackkal, mazsolas
jazmin rizs

795 kcal, 143g szénh., 40g fehérje, 9g zsir

1990 Ft

Fokhagymas joghurtos csirkemell, z6ld-
séges rizs

504 kcal, 65g szénh., 34g fehérje, 12g zsir

1320 Ft

ket

Roston siilt sertéstarja grill zoldségagyon
468 keal, 19g szénh., 27g fehérje, 31g zsir
1435 Ft

@

Tavaszi csirkemell rizotté
411 kcal, 48g szénh., 36 fehérje, 8g zsir
1320 Ft

Siilt csirkecomb, almas parolt kdposzta
369 kcal, 33g szénh., 38g fehérje, 9g zsir
1325 Ft

Currys pulyka sargabarackkal, mazsolas
jazmin rizs

498 kcal, 89g szénh., 25 fehérje, 5q zsir

1395 Ft

@

Rantott gomba, jazmin rizs, Tartarmartas*
1740 Ft

Rantott kacsamaj, petrezselymes bur-
gonya
1895 Ft

Fliszeres cheddar sajttal toltott rantott
csirkemell, petrezselymes burgonya
1995 Ft

Baconnal, sajttal toltott rantott sertéshor-
da, rizi-bizi
1950 Ft

Rantott harcsa, jazmin rizs
2030 Ft

Pulykamell parizsi bundaban, jazmin rizs
1920 Ft

@

Rantott gomba, jazmin rizs, Tartarmartas*
1220 Ft

Rantott kacsamaj, petrezselymes bur-
gonya
1390 Ft

Fliszeres cheddar sajttal t6lt6tt rantott
csirkemell, petrezselymes burgonya
1395 Ft

Baconnal, sajttal tolt6tt rantott sertésbor-
da, rizi-bizi
1365 Ft

Rantott harcsa, jazmin rizs
1420 Ft

Pulykamell parizsi bundaban, jazmin rizs
1345 Ft

@

Rantott gomba, siilt burgonya, Tartar-
martas*
1830 Ft

ko4

Fiistolt sajttal, gombaval t6lt6tt rantott
csirkemell, jazmin rizs
1870 Ft

Fliszeres cheddar sajttal toltott rantott
csirkemell, jazmin rizs
1950 Ft

Baconnal, sajttal tolt6tt rantott sertéshor-
da, siilt burgonya
2050 Ft

Rantott harcsa, burgonyapiiré
2095 Ft

Pulykamell parizsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1975 Ft

@

Rantott gomba, siilt burgonya, Tartar-
martas*
1280 Ft

ket

Fistolt sajttal, gombaval t6lt6tt rantott
csirkemell, jazmin rizs
1320 Ft

Fliszeres cheddar sajttal t6lt6tt rantott
csirkemell, jazmin rizs
1365 Ft

Baconnal, sajttal toltott rantott sertésbor-
da, siilt burgonya
1435 Ft

Rantott harcsa, burgonyapuré
1475 Ft

Pulykamell parizsi bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1385 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, kukoricas rizs
1845 Ft

Rantott mozzarella, jazmin rizs, Tartar-
martas*
1955 Ft

Tengeri halfilé orly médon, jazmin rizs,
Tartarmartas
1965 Ft

Bundazott csirkemell, kukoricas rizs
1855 Ft

Rantott csirkecomb, rizi-bizi
1855 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, kukoricas rizs
1290 Ft

Rantott mozzarella, jazmin rizs, Tartar-
martas*
1370 Ft

Tengeri halfilé orly médon, jazmin rizs,
Tartarmartas
1375 Ft

Bundazott csirkemell, kukoricas rizs
1295 Ft

Rantott csirkecomb, rizi-bizi
1295 Ft
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R4 - Rantott

R4K - Kis rantott

2025.09.01. - hétf6

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

Csirkemell sajtos bundaban, petrezsely-
mes burgonya
1920 Ft

Rantott mozzarella, burgonyapiiré*
1885 Ft

Tengeri halfilé orly mddon, vajas burgonya
1860 Ft

Bundazott csirkemell, petrezselymes bur-
gonya
1920 Ft

Rantott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1880 Ft

Csirkemell sajtos bundéban, petrezsely-
mes burgonya
1345 Ft

Rantott mozzarella, burgonyapiiré*
1320 Ft

Tengeri halfilé orly médon, vajas burgonya
1295 Ft

Bundazott csirkemell, petrezselymes bur-
gonya
1345 Ft

Rantott csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1320 Ft

Csirkemell sajtos bundaban, vajas z6ld-
ségkaret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zoldhiivelyd bab)

2055 Ft

ko4

Fiistolt sajttal, gombaval t6lt6tt rantott
csirkemell, melange mix zéldségkdret
2120 Ft

Fliszeres cheddar sajttal toltott rantott
csirkemell, vajas z6ldségkoret (sargarépa,
citromsarga sargarépa, brokkoli, z6ld-
hiivelyd bab)

2165 Ft

Bundazott csirkemell, melange mix z6ld-
ségkoret
2085 Ft

Rantott csirkecomb, vajas z6ld-
ségkaret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zldhiivelyd bab)
1980 Ft

Pulykamell parizsi bundaban, melange mix
z6ldségkoret
2160 Ft

F1 - Fézelék

F1K - Kis f6zelék

F2 - F6zelék feltéttel

F2K - Kis f6zelék feltéttel

F3 - Fozelék feltéttel

F3K - Kis f6zelék feltéttel

F4 - Fézelék hus nélkiil

F4K - Kis fézelék feltéttel

Csirkemell sajtos bundaban, vajas z6ld-
ségkoret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zéldhiivelyd bab)

1445 Ft

ko4

Fiistolt sajttal, gombaval t6lt6tt rantott
csirkemell, melange mix z6ldségkaret
1485 Ft

Fliszeres cheddar sajttal toltott rantott
csirkemell, vajas z6ldségkoret (sargarépa,
citromsarga sargarépa, brokkoli, z6ld-
hiivelyd bab)

1520 Ft

Bundazott csirkemell, melange mix z6ld-
ségkoret
1460 Ft

Rantott csirkecomb, vajas z6ld-
ségkaret (sargarépa, citromsarga sar-
garépa, brokkoli, zldhtivelyd bab)
1385 Ft

Pulykamell parizsi bundaban, melange mix
z6ldségkoret
1495 Ft

Fehérbab fézelék*
1150 Ft

Tokfézelék*
1350 Ft

Sargaborso fézelék
1120 Ft

Z6ldborséfézelék*
1275 Ft

Parajf6zelék*
1195 Ft

Fehérbab fézelék*
795 Ft

Tokfézelék*
945 Ft

Sargaborso fézelék
785 Ft

Z6ldborsofézelék*
890 Ft

Parajfézelék*
835 Ft

Fehérbab fézelék, fasirt
1680 Ft

Tokfézelék, fasirt
1865 Ft

Sargaborsé fézelék, siilt oldalas
1720 Ft

Z6ldborsofézelék, fasirt
1820 Ft

Parajfézelék, fasirt
1720 Ft

Fehérbab fézelék, fasirt
1175 Ft

TokfGzelék, fasirt
1295 Ft

Sargaborso fézelék, siilt oldalas
1195 Ft

Z6ldborsoéfézelék, fasirt
1275 Ft

Parajf6zelék, fasirt
1195 Ft

Fehérbab fézelék, magyaros grillkolbasz
1795 Ft

Tokfézelék, Sertésporkolt
1835 Ft

Sargaborso fézelék, silt virsli
1620 Ft

Z6ldborséfézelék, siilt virsli
1770 Ft

Parajf6zelék, magyaros grillkolbasz
1845 Ft

Fehérbab fézelék, magyaros grillkolbasz
1255 Ft

Tokfézelék, Sertésporkolt
1285 Ft

Sargaborso fézelék, sult virsli
1135 Ft

Z6ldborséfézelék, siilt virsli
1240 Ft

Parajf6zelék, magyaros grillkolbasz
1290 Ft

Fehérbab fézelék, f6tt tojas*
1570 Ft

Tokfézelék, Rantott sajt*
1925 Ft

Sargaborso fézelék, Rantott sajt
1680 Ft

Z6ldborsofézelék, Sajttal toltott rantott
palacsinta*
1880 Ft

Parajfézelék, fott tojas*
1595 Ft

Fehérbab fézelék, f6tt tojas*
1095 Ft

Tokfézelék, Rantott sajt*
1350 Ft

Sargaborso fézelék, Rantott sajt
1175 Ft

Z6ldborsofézelék, Sajttal toltott rantott
palacsinta*
1320 Ft

Parajfézelék, fétt tojas*
1120 Ft

Buffalo csirkemell (enyhén csip6s), jazmin
rizs
1885 Ft

Mexikoi paradicsomszdszos csirkés bur-
ritd
2265 Ft

Argentin penne, reszelt sajt (paradicsomos,
tejfolos, chilis marharagu)
2065 Ft

Indonéz rizses csirke (kukorica-

val, péréhagymaval, pritaminpaprikaval,
fahéjjal, korianderrel)

1820 Ft

Csirkemell spanyol madra (paprika,
paradicsom), jazmin rizs
1980 Ft
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UK - Vilagkonyha

A - Féétel

AK - Kis adag

B - Féétel

BK - Kis adag

C - F6étel

CK - Kis adag

D - Féétel

DK - Kis adag

G - Féétel

GK - Kis adag

K- Féétel

O - Foétel

2025.09.01. - hétfé

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

Buffalo csirkemell (enyhén csipGs), jazmin
rizs
1320 Ft

Argentin penne, reszelt sajt (paradicsomos,
tejfol6s, chilis marharagu)
1445 Ft

Indonéz rizses csirke
1275 Ft

Csirkemell spanyol médra, jazmin rizs
1385 Ft

Csirkemaj roston, burgonyaptiré
1670 Ft

Husos rakott kelkaposzta
1840 Ft

Hazi rakott burgonya
1980 Ft

Vadas marha, tészta koret
2065 Ft

Brassoéi aprépecsenye
1930 Ft

Tojasos lecso virslivel, bulgurral
1790 Ft

Csirkemaj roston, burgonyaptiré
1170 Ft

Husos rakott kelkaposzta
1290 Ft

Hazi rakott burgonya
1385 Ft

Vadas marha, tészta koret
1445 Ft

Brassoéi aprépecsenye
1350 Ft

Tojasos lecso virslivel, bulgurral
1255 Ft

Borsos tokany, tarhonya
2035 Ft

Olaszos tepsis csirkemell (rasiitott sajttal,
paradicsommal), jazmin rizs
1795 Ft

Csikods tokany, galuska
1940 Ft

Siilt csirkemell mozzarellaval, ananasszal,
jazmin rizs
1890 Ft

Silt pulykamell csikok rokfortos sajt-
martasban, jazmin rizs
2020 Ft

Toltott kaposzta
1750 Ft

Borsos tokany, tarhonya
1425 Ft

Olaszos tepsis csirkemell (sajt, parad.),
jazmin rizs
1255 Ft

Csikos tokany, galuska
1360 Ft

Siilt csirkemell mozzarellaval, ananasszal,
jazmin rizs
1325 Ft

Siilt pulykamell csikok rokfortos sajt-
martasban, jazmin rizs
1420 Ft

Toltott kaposzta
1225 Ft

@

Vargabéles (turés, mazsolas rakott tész-

Kéaposztas tészta*

Pulykamell Marco Polo médra (sonka,

©

ta)* 1420 Ft brokkoli, sajt), kukoricas rizs
Bakonyi sertésszelet, galuska 1755 Ft 1965 Ft Gombapaprikas, orsé tészta*
1795 Ft 1545 Ft
%‘) Vargabéles* Kaposztas tészta* Pulykamell Marco Polo médra (sonka, @

1230 Ft 995 Ft brokkoli, sajt), kukoricas rizs

Bakonyi sertésszelet, galuska
1255 Ft

1375 Ft

Gombapaprikas, orsé tészta*
1080 Ft

Zsivanypecsenye (s. tarja, kolbasz, sza-
lonna, fokhagyma), siilt burgonya
2040 Ft

Csirkemell paprikés, szarvacska tészta
1780 Ft

Oroshazi tarhonyas csirke
1745 Ft

Makoi apropecsenye (sertéscomb, paprika,
paradicsom), jazmin rizs
1820 Ft

Marhaporkélt, galuska
1970 Ft

Zsivanypecsenye, siilt burgonya
1430 Ft

Csirkemell paprikéas, szarvacska tészta
1245 Ft

Oroshazi tarhonyas csirke
1220 Ft

Makaéi aprépecsenye, jazmin rizs
1275 Ft

Marhaporkélt, galuska
1380 Ft

Sonkas-turés csusza
1720 Ft

Sztrapacska (juhtirds-tepertGs galuska)
1940 Ft

Siilt pulykacomb pecsenye, hagymas tort-
burgonya
1935 Ft

ket

Tejfolos, gombas sertésragu, jazmin rizs
1720 Ft

Tejszines, sajtos, siilt rakott csirkemell,
burgonyapiiré
2065 Ft

Sonkas-tlrés csusza
1195 Ft

Sztrapacska (juhturés-tepertés galuska)
1360 Ft

Siilt pulykacomb pecsenye, hagymas tort-
burgonya
1355 Ft

ko4

Tejfolos, gombas sertésragu, jazmin rizs
1195 Ft

Tejszines, sajtos, siilt rakott csirkemell,
burgonyapiiré
1445 Ft

Mékos tészta*
1480 Ft

Parolt marhaszelet, meggymartas, f6tt
burgonya
2295 Ft

Csirkemell fiist6ltsajtos, lilahagymas
sajtkrémmel kemencében siitve, Fliszeres
sllt burgonya

1895 Ft

Padlizsannal, cukkinivel rakott csirkemell
sajttal, Burgonyapiiré
1945 Ft

@

Milanai sonkas spagetti
1760 Ft

Tepsis csirkemell baconos, hagymas
martassal, siilt burgonya
1985 Ft

Baconbe tekert roston csirkemell, steak
burgonya
2080 Ft

Tolt6tt csirkecomb, petrezselymes bur-
gonya
1750 Ft

Resztelt sertésmaj, sés burgonya
1545 Ft

Szilvalekvaros derelye*
1740 Ft
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Interfood étlap - 2025 -

36. hét

2025.09.01. - hétfé

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

L - Féétel

Hazi aranygaluska, vanilia ontet*

Hortobagyi husos palacsinta

Tordai malacpecsenye, parolt kaposzta,

Tojasos galuska*

Mustaros sertésflekken, Petrezselymes

Z - F6étel

1580 Ft 1975 Ft piritott burgonya 1620 Ft burgonya
1980 Ft 1940 Ft
Csirkés-sajtos lasagne Dubarry pulykamell, vegyes koret (stilt Diés metélt* Vegyes hurka (méjas, véres) ftt burgonya, | Vasi pecsenye csirkemellbél, hagymas
1750 Ft burg., parolt rizs) 1520 Ft paroltkaposzta tortburgonya
1995 Ft 1945 Ft 1865 Ft

Szarvasszeletek vadasan zsemlegom-
béccal
2365 Ft

Ozpaprikas turés galuskaval
1995 Ft

@

Shiitake gombas tejszines vaddis-
zn6porkolt tojasos galuska
2275 Ft

Vorosboros szarvasporkdlt, petrezselymes
burgonyaval
1870 Ft

Eszterhazy 6ztokany zsemlegombdéccal
2440 Ft

VDK - Vadvilag (kis adag)

Szarvasszeletek vadasan zsemlegom-
béccal
1655 Ft

Ozpaprikas turés galuskaval
1395 Ft

@

Shiitake gombas tejszines vaddis-
zn6porkolt tojasos galuska
1595 Ft

Vorosboros szarvasporkolt, petrezselymes
burgonyaval
1320 Ft

Eszterhazy 6ztokany zsemlegombdccal
1695 Ft

V - Varia menui
1 fél adag foétel
+ 1 slitemény

Csirkemell sajtos bundaban, kukoricas rizs,
Turés krémes
2060 Ft

Sztrapacska, Malnas turo torta
2120 Ft

Oroshazi tarhonyas csirke, Makos guba
1695 Ft

Baconnal, sajttal tolt6tt rantott sertésbor-
da, rizi-bizi, Gyimdlcsrizs
1785 Ft

Mustaros sertésflekken, petrezselymes
burgonya, Tiramisu
2155 Ft

Roston siilt pulykamell, kukoricas rizs,
Almas krémes
2145 Ft

M - Menii (kis adag lev-
es+nagy adag foétel)

Hideg meggyleves, Sonkas-tlrds csusza
2295 Ft

ko4

Erdei gombakrémleves, piritott zsem-
lekockak, Csirkemell paprikas, szarvacska
tészta

2290 Ft

@

Ujhazy tyakhusleves, Hazi rakott burgonya
2575 Ft

Frankfurti leves, Tojasos galuska
2245 Ft

©

Tejszines korteleves, Milanéi sonkas
spagetti
2365 Ft

Paldcleves, Tojasos lecsé virslivel, bulgur-
ral
2485 Ft

KM - Kis menii (kis adag
leves+kis adag foétel)

Hideg meggyleves, Sonkés-tlrés csusza
1825 Ft

ket

Erdei gombakrémleves, piritott zsem-
lekockak, Csirkemell paprikas, szarvacska
tészta

1820 Ft

@

Ujhazy tydkhusleves, Hazi rakott burgonya
2045 Ft

Frankfurti leves, Tojasos galuska
1820 Ft

@

Tejszines korteleves, Milanéi sonkas
spagetti
1895 Ft

Paldcleves, Tojasos lecsé virslivel, bulgur-
ral
1995 Ft

H - Hidegtal25-30 dkg

Majonézes tojassalata, siilt csirkemell
csikok

Kaszindtojas, franciasalata*

Oroszos jércehussalata

Siilt csirkecomb, majonézes zéldborsé

Majonézes tonhal salata

1040 Ft 1135 Ft 1140 Ft 1260 Ft
1260 Ft
Sargabarackos gombéc* Somléi galuska* Makos guba (desszert)* Gyumolcsrizs* Madartej* Kokusz kocka*
820 Ft 1050 Ft 850 Ft 820 Ft 780 Ft 1040 Ft
Tarés krémes* Malnas taré torta* Meggyes pite* Eperhabos szelet* Tiramisu* Almas krémes*
1150 Ft 1150 Ft 1195 Ft 1150 Ft 1195 Ft 1195 Ft

Dids palacsinta, csokoladéontet*
1250 Ft

Vegyes palacsinta (csokis, lekvaros)*
995 Ft

Meggyes palacsinta, csokoladédntet*
1195 Ft

Somléi palacsinta, csokidntet*
1350 Ft

Turds palacsinta, eperontet*
1150 Ft

VGT - Vegan

Gyombéres édesburgonya krémleves*
1075 Ft

Zoldborséleves durumtésztaval*
960 Ft

Vegan brokkoli krémleves, piritott zsem-
lekockak*
975 Ft

Kokusztejes céklakrémleves mandulaval*
1075 Ft

Kurkumas csicseriborsoleves*
1035 Ft
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Interfood étlap - 2025 -

36. hét

VG2 - Vegan

VG2K - Vegan kis adag

VG3 - Vegan

VG4 - Vegan

Z1 - Zero leves

Z1K - Zero kis leves

Z2 - Zero féétel

Z3 - Zero féétel

Z4 - Zero féétel

- Zero desszert

S1 - Savanyusag

- Savanyusag

2025.09.01. - hétfé

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

Vegan bacskai rizses naturfalat*
2220 Ft

Oroshazi csicseriborsds-tarhonyas veg-
anfalatok*
2340 Ft

Vegan z6ldbabf6zelék vegan frankfurti
feltéttel*
1645 Ft

Z6ldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
2095 Ft

Vegan lencsef6zelék vegan frankfurti
feltéttel*
1550 Ft

Vegan bacskai rizses naturfalat*
1645 Ft

Oroshazi csicseriborsds-tarhonyas veg-
anfalatok*
1730 Ft

Vegan z6ldbabfézelék vegan frankfurti
feltéttel*
1220 Ft

Zo6ldséges vegan naturfalat paprikas,
rizses-koleses fusillival*
1550 Ft

Vegan lencsef6zelék vegan frankfurti
feltéttel*
1145 Ft

BBQ vegan burger szelet siilt édesbur-
gonya*
2880 Ft

ko4

Vegan gombapaprikas, rizses-kdleses
fusillival*
1670 Ft

Paradicsomos lencseragu steak bur-
gonyéaval*
1490 Ft

Vegan burger szelet friss salataval, ezer-
sziget Ontettel*
2550 Ft

Vegan vunas cézarsalata*
2545 Ft

Vegan makosguba*
950 Ft

Kokusztejberizs ribizlivel*
950 Ft

Vegan snickers szelet*
1350 Ft

Kokusztejes zabkasa eperdarabokkal*
995 Ft

Mandulatejes chiamagpuding malnasn-
tettel*
980 Ft

Kokusztejes zellerkrémleves pulykacsikkal
1140 Ft

ket

Paleo csirkeraguleves
1140 Ft

Mustaros-tarkonyos kolbaszleves
1230 Ft

Koményes voroslencsekrém leves*
1080 Ft

Fahéjas erdei gytimolcsleves*
1375 Ft

Kokusztejes zellerkrémleves pulykacsikkal
845 Ft

ko4

Paleo csirkeraguleves
845 Ft

Mustaros-tarkonyos kolbaszleves
920 Ft

Koményes voroslencsekrém leves*
795 Ft

Fahéjas erdei gyimolcsleves*
1020 Ft

Bazsalikomos csirkecomb filé wok z6ld-
ségekkel
1920 Ft

Ropogds, szezammagos halpogacsa riz-
zsel, afonyaszosszal
1895 Ft

Rantott tengeri hal cukkinis quinoaval
2230 Ft

Lecs6s csirkemaj kolessel
1620 Ft

Paradicsomos kaposztafézelék paleo
fasirttal
1695 Ft

@

Milanoi sertésborda rizses-koleses fusil-
livel
2290 Ft

Kapros tokf6zelék paleo rantott sertés-
bordaval
2185 Ft

Zelleres cukkinifézelék, sertésporkalt
1730 Ft

0Omléds csirkemell szezammagos
bébirépaval
1945 Ft

Csikos tokany rizses-koleses fusillival
1850 Ft

Sertésporkolt hajdinaval
1680 Ft

Erdélyi rakott kdposzta paleo tejfollel
2120 Ft

Borsos sertéstokany rizses-koleses fusilli
1760 Ft

Cstilok pékné mddra, hagymas tort zeller
2060 Ft

©

Piritott gombafejek, hiispogacsa (marha,
sertés)
2120 Ft

Mandulatejes meggyes koleskasa*

Di6s piskoétatekercs*

Paleo kokuszos szelet*

Amerikai csokoladétorta*

Paleo totu torta*

850 Ft 1250 Ft 1395 Ft 1250 Ft 1395 Ft
Tzatziki* Tejfolos uborkasalata* Csemegeuborka* Kaposztasalata* Paradicsomsalata*
295 Ft 295 Ft 295 Ft 295 Ft 295 Ft

Kovaszos uborka*
295 Ft

Paradicsomsalata*
295 Ft

Kaposztaval toltott paprika*
295 Ft

Uborkasalata*
295 Ft

Céklasalata*
295 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft

Jokenyér Fitt&Well*
1035 Ft
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Interfood étlap - 2025 -

36. hét

2025.09.01. - hétf6

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Bajor rozsos*
795 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlésii magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes ki6érlésti magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes ki6rlési magos*
995 Ft

Jokenyér Teljes kiérlésti magos*
995 Ft

Szeletelt buzakenyér*

Szeletelt buzakenyér*

Szeletelt buzakenyér*

Szeletelt buzakenyér*

Szeletelt buzakenyér*

DL2 - Leves

D5 - Fézelék

D7 - Féétel

D8 - Féétel

D9 - Féétel

590 Ft 590 Ft 590 Ft 590 Ft 590 Ft
Cipo* Cipo* Cipo* Cipo* Cipo*
195 Ft 195 Ft 195 Ft 195 Ft 195 Ft

Csontleves gazdagon zoldségekkel fi-
nommetélttel

194 keal, 24g szénh,, 11g fehérje, 11g zsir

920 Ft

Nyari fejtettbableves*
449 keal, 64g szénh., 19g fehérje, 11g zsit
1130 Ft

Mediterran kaposztaleves, sajtgaluskaval*
411 kcal, 34g szénh., 16g fehérje, 229 zsir
1195 Ft

Frankfurti leves
409 keal, 29g szénh., 16g fehérje, 24g zsir
1120 Ft

Tanyasi csibeleves
265 keal, 20g szénh., 32g fehérje, 5g zsir
1095 Ft

Konny( zoldséges zoldborséleves*
187 keal, 31g szénh., 9g fehérje, 2g zsir
930 Ft

Fitt majgaluska leves
219 keal, 289 szénh., 14g fehérje, 5g zsir
940 Ft

Fitt tarkonyos borjuragu leves
476 keal, 28g szénh., 259 fehérje, 299 zsit
1445 Ft

Fahéjas szilvaleves*
327 kcal, 629 szénh., 7g fehérje, 18g zsir
1125 Ft

Konnyd tejszines erdei gylimolcsleves*
200 keal, 57g szénh., 5 fehérje, 7g zsir
1120 Ft

Fitt tejfolos burgonyafézelék, vaslapon siilt
csirkefalatok

554 kcal, 57g szénh., 37g fehérje, 18g zsir

1720 Ft

Light tejszines brokkoli f6zelék, rantott sajt
(light)*

695 kcal, 619 szénh., 35 fehérje, 329 zsir

1695 Ft

Szdjacsiras z6ldborsofézelék, brokkoli ro-
pogos*

700 keal, 110g szénh., 37g fehérje, 16g zsir

1820 Ft

Tejszines karfiol f6zelék, rantott sajt
(light)*

653 kcal, 56g szénh., 329 fehérje, 32g zsir

1690 Ft

Parajfézelék fétt tojassal*
470 keal, 38g szénh., 27g fehérje, 229 zsit
1595 Ft

Fitt tejfol6s burgonyafézelék, rantott
csirkemell

817 kcal, 93g szénh., 48g fehérje, 269 zsir

1770 Ft

Light tejszines brokkoli fézelék, fasirt
(light)

727 keal, 679 szénh., 52 fehérje, 259 zsir

1740 Ft

Szdjacsiras z6ldborsofézelék, sokmagvas
rantott jércemell

643 kcal, 859 szénh., 44g fehérje, 19g zsir

1780 Ft

Tejszines karfiol fozelék, fitt rantott
csirkemell

601 kcal, 55g szénh., 45g fehérje, 21 zsir

1760 Ft

Fitt parajfézelék, vaslapon siilt csirkefala-
tok

501 kcal, 38g szénh., 41g fehérje, 18g zsir

1770 Ft

Dids bundaban siilt csirkefalatok, fahéjas
alma

774 kcal, 679 szénh., 46 fehérje, 339 zsir

2070 Ft

Konnyd hortobagyi palacsinta
740 keal, 799 szénh., 52 fehérje, 22g zsir
1920 Ft

Penne prosciutto (tejszin, sonka, sajt)
680 kcal, 56 szénh., 44g fehérje, 31g zsir
1780 Ft

Fitt juhturds penne csirkehussal
796 keal, 61g szénh., 57g fehérje, 369 zsir
1980 Ft

Fitt amerikai tésztasalata
799 kcal, 789 szénh., 45¢ fehérje, 38g zsir
1985 Ft

Matrai borzas csirkemell, siilt z6ldségek
897 kcal, 88g szénh., 54 fehérje, 34g zsir
2055 Ft

Rantott fliszeres csirkecomb, petrezsely-
mes burg., grill zéldségekkel

803 keal, 79g szénh., 66g fehérje, 20g zsir

2070 Ft

@

Sonkaval, gombaval t6ltatt fitt rantott
palacsinta, light majonéz

705 kcal, 63g szénh., 36g fehérje, 38g zsir

1880 Ft

ko4

Fitt milandi sertés borda
970 keal, 100g szénh., 64g fehérje, 41 zsir
2070 Ft

Fitt rantott csirkecomb filé, tojasos franci-
asalata

916 kcal, 73g szénh., 629 fehérje, 44g zsir

2070 Ft

Csirkemell Holstein médra, parajos bur-

Sajtos siilt karfiol*

Piritott csirkecsikok zoldsalataval tepsis

Fiiszeres csirkefalatok grillezettt zéldség

Husos rakott karfiol (pulykahussal)

gonyaptiré 419 keal, 289 szénh., 21 fehérje, 23 zsir burgonyaval tepsis burgonya 593 keal, 48g szénh,, 45 fehérie, 23q zsir
714 keal, 459 szénh., 50g fehérje, 359 zsir 1660 Ft 447 kcal, 589 szénh., 40g fehérje, 4q zsir 659 keal, 60g szénh., 43g fehérje, 259 zsir 1785 Ft

2025 Ft 2020 Ft 2060 Ft

Toltott paprika csirkemellbél Kemencében siilt csirkemell, gorog salata | Safranyos csirkés bulgur cheddarsajttal Kemencében siilt csirkemellfilé vajas col- | Székelykaposzta

486 keal, 54q szénh., 40g fehérje, 16g zsir 481 keal, 24g szénh., 45 fehérje, 25q zsir 730 keal, 89g szénh., 52g fehérje, 21g zsir orado z&ldségmix 533 keal, 319 szénh., 37g fehérje, 26g zsir
2045 Ft 2195 Ft 1935 Ft 368 keal, 21 szénh,, 45 fehérje, 9g zsir 1720 Ft

1965 Ft
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D10 - Féétel

D11 - Féétel

D12 - Féétel

D13 - Féétel

D14 - Féétel

D15 - Desszert

DKM - Kis menii (kis leves +
kis féétel)

EBT1 - Eisberg salatatal

EB2 - Eisberg salatatal

EB3 - Eisberg salatatal

EB4 - Eisberg salatatal

EBS5 - Eisberg salatatal

2025.09.01. - hétf6

2025.09.02. - kedd

2025.09.03. - szerda

2025.09.04. - csiitortok

2025.09.05. - péntek

2025.09.06. - szombat

Cukkinis csirkefasirt, bulguros hazi lecsé-
val

601 kcal, 959 szénh., 459 fehérje, 7g zsir

1885 Ft

Parizsi pulykamell, csében siilt karfiol
742 kcal, 579 szénh., 60g fehérje, 299 zsir
2170 Ft

Mozzarellas siilt csirkemell tekercs, vajas
bébirépa

597 keal, 37g szénh., 49g fehérje, 26g zsir

2120 Ft

Rakott kel (sertéshussal)
624 keal, 63g szénh., 459 fehérje, 199 zsir
1860 Ft

@

Gombapaprikas, szarvacska tészta*
579 keal, 69g szénh., 25 fehérje, 229 zsir
1685 Ft

Csirkecomb paprikas, light szarvacska
tészta

Magyaros csirkés rakott kel
850 keal, 70g szénh., 50g fehérje, 39 zsir

@

Roston csirkemell mascarponés sajt-
martéssal rizses zoldséggel

Paradicsomos husgombac (fitt)
854 keal, 93g szénh., 52g fehérje, 39g zsir

843 keal, 71 szénh., 74g fehérje, 29g zsir 1850 Ft Tengeri hal Orly médra pérolt zoldségek 702 keal, 589 szénh., 50g fehérje, 29g zsir 1840 Ft
1890 Ft 749 kcal, 78g szénh., 60g fehérje, 20g zsir 2040 Ft
2020 Ft
Bolognai spagetti csirkemellbdl Csdében siilt brokkoli csirkemellel Dubarry pulykamell, basmati rizses z6ld- Kelkaposztaba géngydlt csirkecombok, Csirkerr lata gazdagon kecskesajttal
727 keal, 82g szénh., 55q fehérje, 24g zsir 779 keal, 44g szénh,, 53g fehérje, 41g zsir ség tojasos barnarizs 588 keal, 17g szénh., 40g fehérje, 369 zsir
1890 Ft 1995 Ft 665 keal, 55g szénh., 53g fehérje, 23g zsir 909 kcal, 85g szénh., 68g fehérje, 32g zsir 2235 Ft
1995 Ft 1895 Ft

Bbq csirkeszarnyak rizses zoldséggel
777 keal, 53g szénh., 68 fehérje, 289 zsir
1720 Ft

Paprikas burgonya (virslivel)
582 keal, 58g szénh., 19g fehérje, 29g zsir
1560 Ft

Husos rakott kelbimbé
739 keal, 659 szénh., 52g fehérje, 279 zsir
1850 Ft

Z6ldséges husgolydk olasz paradicsom-
martassal barna rizzsel

719 keal, 999 szénh., 43g fehérje, 15g zsir

1750 Ft

Csirkehussal rakott zoldség sajttal csében
siitve

602 kcal, 43g szénh., 47g fehérje, 269 zsir

1820 Ft

Magyaros rakott karfiol

Roston csirkemell, brokkolis hajdinaval

Sonkas rakott burgonya gazdagon tejfollel

Parajos sajtkrémes csirkemell basmati

Parajjal-sajttal siitott csirkemell,

703 keal, 76q szénh., 41g fehérje, 24 zsir 405 keal, 40g szénh., 44g fehérje, 59 zsir 785 keal, 73g szénh., 36g fehérje, 37g zsir rizses siilt karotta bébirépaval

1840 Ft 1845 Ft 1855 Ft 978 keal, 123g szénh., 58 fehérie, 24g zsir 541 keal, 36g szénh., 48 fehérje, 20g zsir
2020 Ft 1995 Ft

Somldi kocka* Almas pite* Ribizlis szelet* Ischler* Kakads szelet*

153 keal, 12g szénh.,, 7g fehérje, 8g zsir 237 keal, 19g szénh., 7g fehérje, 14g zsir 116 keal, 6g szénh., 4g fehérje, 8g zsir 488 kcal, 39g szénh., 13g fehérje, 30g zsir 247 kcal, 13g szénh., 4q fehérje, 20g zsir

1120 Ft 1120 Ft 1150 Ft 1120 Ft 1120 Ft

Konny( zoldséges zoldborséleves, Toltott
paprika csirkemellbél

450 keal, 56g szénh., 32g fehérje, 12g zsir

2095 Ft

Fitt majgaluska leves, Rantott flisz-

eres csirkecomb, petrezselymes burg., grill
z6ldségekkel

681 keal, 71g szénh., 53¢ fehérje, 169 zsir

2120 Ft

Mediterran kaposztaleves, sajtgaluskaval,
Safranyos csirkés bulgur cheddarsajttal
759 kcal, 829 szénh., 459 fehérje, 299 zsir

2195 Ft

ko4

Frankfurti leves, Fitt milanéi sertés borda
921 kcal, 86g szénh., 53g fehérje, 44g zsir
2240 Ft

Konnyd tejszines erdei gyilimolcsleves,
Székelykaposzta

486 kcal, 599 szénh., 289 fehérje, 229 zsir

1995 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Cézar salatatal (csirkemellel)
1485 Ft

Gyros salatatal
1785 Ft

Gyros salatatal
1785 Ft

Gyros salatatal
1785 Ft

Gyros salatatal
1785 Ft

Gyros salatatal
1785 Ft

Sonkéas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkéas-tojasos szines tal
1785 Ft

Sonkas-tojasos szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Tonhalas szines tal
1785 Ft

Pesztds csirkés szines tal
1785 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1785 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1785 Ft

Pesztés csirkés szines tal
1785 Ft

Peszt6s csirkés szines tal
1785 Ft




